Natasana

Questionnaire de santé confidentiel

Le yoga est une discipline impliquant le corps a tous les niveaux, la respiration, le mental, le psychique, les émotions,
les relations. Ses effets sont profonds et doivent étre pris au sérieux. C’est pourquoi il doit étre pratiqué de fagon
adaptée a votre état de santé physique et psychique. Votre professeure doit connaitre les conditions actuelles de votre
corps et de votre état en général pour vous guider dans des postures qui respectent vos besoins, vos aspirations et vos
limites.

Merci de bien vouloir remplir, dater et signer ce questionnaire santé et le remettre a votre professeure avant le premier
cours. Ce questionnaire est strictement confidentiel et réservé a ['usage unique de I’enseignant. Grace a vos réponses il
lui sera possible de mieux adapter le cours a vos besoins.

NOM 6t PrE O & oot Date de naissance : ......oovveeiiiiiiiiiinnnn,
AT & ettt Tel oo
Email oo Situation professionnelle : ..o

Avez-vous une expérience du yoga ? Si oui, laquelle et de combien de temps 7 ........coviiiiiiiiiiiiii e

Si vous étes une femme, étes-vous enceinte ? Si oui, de combien de MOIS ? ....ovuiiiiii it
Certaines postures améliorent ou au contraire doivent étre évitées dans certains cas comme |’hypertension, les
problemes de cervicales, de dos, d’articulation, les problémes ophtalmologiques, auditifs, cardiaques, les hernies, les
maladies chroniques, la sciatique, les migraines, la dépression... Avez-vous des problemes de santé particuliers a

Si en cours d’année, votre état de santé évolue, pensez a le signaler a votre professeure.

J& SOUSSIZNE(C) .ovvintinritit et e atteste sur I'honneur avoir consult¢é un médecin qui
confirme qu'il n'y a aucune contre-indication médicale me concernant pour la pratique du yoga et de la relaxation. Je
remets si nécessaire le certificat médical a mon enseignante.

Je déclare dégager de toute responsabilitt NATASANA, et décide par la méme, de prendre sous mon entiere
responsabilité ma pratique de yoga au cours de I’enseignement dispensé par 1’enseignante.

Le yoga n’est pas une activité compétitrice mais qui vise a prendre soin de soi. Cependant des incidents peuvent
survenir.

Par ma signature, je déclare étre au courant des risques et ne pourrai en aucun cas tenir I’enseignante responsable en cas

de blessure. J’ai compris que je peux quitter une posture a tout moment si je le juge nécessaire.

Date : Signature : Pour les mineurs, nom du responsable légal :

Nathalie CLERC - 13, rue des Coopérateurs 87000 LIMOGES - Tel : 06.20.84.42.84
Professeure de yoga certifiée - Thérapeute corporelle et énergéticienne en soins ayurvédiques
Conseil et formation en développement personnel et professionnel-Prévention des risques et bien-étre au travail (certifiée INRS PRAP 2S et QVT)
nathalie.clerc@natasana.com - www.natasana.com



mailto:nathalie.clerc@natasana.com
http://www.natasana.com

